
Маршрутный лист дистанционного обучения по физике учащихся 7 класса 2019-2020 уч.г.
№

 у
ро

ка

Д
ат

а
Тема

Электронные образовательные ресурсы и
мессенджеры Задания по учебнику и в

тетради
Форма сдачи домашнего задания/ срок

выполнения

1
15.04

Плавание тел. 
Воздухоплавание.

Просмотреть видеоурок
https://videouroki.net/video/33-plavaniie-

tiel.html
https://videouroki.net/video/34-

vozdukhoplavaniie.html

 §52-54, выписать 
определения, проверь 
себястр162-163 письменно 
в тетрадь. 

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

2 16.04
Механическая работа. 
Мощность.

Просмотреть видеоурок
https://videouroki.net/video/35-rabota.html

https://videouroki.net/video/36-
moshchnost.html

 §55-56, выписать 
определения и формулы. 

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

3 22.04 Простые механизмы. 
Рычаг. Момент силы.

 Просмотреть видеоурок  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/
main/ 

 §57-61, выписать 
определения и формулы. 

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

4
23.04

Равенство  работ  при
использовании
простых механизмов.
«Золотое  правило
механики»

 Просмотреть видеоурок  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/
start/ 

 §62, написать 
конспект. 

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

5 29.04
Центр тяжести тела. 
Условия равновесия.

Просмотреть видеоурок
https://videouroki.net/video/40-tsientr-

tiazhiesti-usloviia-ravnoviesiia-tvierdogho-
tiela.html

§63, 64 письменно 
ответить на вопросы 1-3.

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

6 30.04
Коэффициент полезного
действия

§65 выписать 
формулировки и 
формулы

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

7 13.05

Повторение главы 3

Просмотреть видеоурок
https://videouroki.net/video/41-enierghiia-

potientsial-naia-i-kinietichieskaia-
enierghiia.html

§67 выписать 
формулировки и 
формулы

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

8 14.05 Повторение главы 4 Просмотреть видеоурок Упражнение 35 Фото или скан на электронный адрес 
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https://videouroki.net/video/42-
prievrashchieniie-odnogho-vida-

miekhanichieskoi-enierghii-v-drughoi-zakon-
sokhranieniia-enierghii.html

письменно hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

9 20.05 Совершенствование 
навыков решения задач 
за курс 7 класса

Упражнение 34 
письменно, учить итоги 
главы стр. 201

Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

10 21.05
Это  любопытно

Стр 200 читать Фото или скан на электронный адрес 
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или 
WhatsApp 89184464589

Просьба: выполнять и отправлять работы в указанную дату согласно расписанию, не откладывая на последующие дни, с целью
избежать  перегрузки.  Результаты  выполненных  работ  можно  отправить  в  виде  скана,  фото,  скриншота  на  почту
hohlova  .  ljudmila  @  yandex  .  ru   или WhatsApp 89184464589 Обязательно указывайте свои данные: Фамилию Имя и класс.
 Учитель                                       Хохлова Людмила Евгеньевна
Заместитель директора по УВР  Давыдова Елена Анатольевна
Директор                                      Задорожная Ирина Александровна
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