MapiuipyTHBIN JUCT JUCTAHIIMOHHOTO 00y4eHHUs 1o PU3ndeckor KynbType ydammxcs 8 kiacca 2019-2020 yu.r.
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g Tema DNeKTpOHHbBIE 3agaHus o yu4eOHUKY U B dopma craum JOMAIIIHEro 3a/1aHusl/ CpoK
o0pa3oBaTebHbIE PECYPCHI U TeTpaau BBITOJIHEHHS
MECCEHIKEPbI
Yuebnuk: nap. Ne 1, Bonp.4. | OTBETUTHh Ha BONPOC MHUCbMEHHO, CKPUHILIOT
CoueTaHue PHEMOB u GoTo oTBeTa npucnarh Ha WhatsApp .10
HepeABIKEHHS U OCTAaHOBOK 15.04.
1 13.04. urpoka. ber (15 mun).
https://resh.edu.ru/subject/ Yuebnuk: map. Ne 2, Bonp.3. | OTBeTUTH Ha BONIPOCHI MUCBMEHHO, (OTO
lesson/3214/start/ OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WIH
Benenune msua ¢ WhatsApp .10 17.04.
2 15.04. | conporusnenuem. ber (15
MUH).
[ tpadHOI OpOCOK. Y4yeOuuk: map. Ne OTBeTUTH HAa BOMPOC MHCHMEHHO, POTO
[Ipeononenne 3.4ynTaTh.BOOD.2. OTBETa MPUCIIATh HA BJI.IIOYTY WU
TFOPU30HTAIBHBIX WhatsApp .10 20.04.
3 17.04. | TPCISTCTBHH.

. Coueranue npueMoB
BEJICHHS, TIepeadn, Opocka

https://resh.edu.ru/subject/
lesson/3464/start/

Yueonuk: nap .Ne 4 gonp. 1.

OTBETUTH HA BONIPOC MUCHMEHHO, CKPUHIIIOT
1 (OTO OTBETA MPHUCIIATH HA AJI.TIOUTY WU




4 | 20.04. | c conporuBnenueM. OPVY. WhatsApp .10 22.04.
CrieninanbHbIe OETOBBIC
yOpaXKHEHHUS.
CnoprtuBHas urpa «Jlanray. YyeOuuk: map .Ne 5. sonp. 1. | OTBeTUTH Ha BONPOC MUCEMEHHO, (HOTO
OTBETa MpHCIIATh Ha 3J1.II0YTY WK
> | 2204 WhatsApp .10 24.04.
ber (19 mun). Ilpeononenue https://resh.edu.ru/subject/ YyeOuuk: nap .Ne 6. Bonp. 1. | OTBETUTH Ha BONPOC MUCBMEHHO, CKPUHILIOT
BEPTUKATIbHBIX lesson/3212/start/ 1 (OTO OTBETA MPHUCIIATh HA AJI.TIOUTY WU
6 | 24.04. HPENATCTBUN MPBIKKOM. WhatsApp .10 27.04.
OPY. CnenuanbHble YyeOuuk: nap .Ne 7. sonp. 1. | OTBeTUTH Ha BOMPOC MUCEMEHHO, (HOTO
7 12704 O€roBBIE YIIPAKHEHHUS. OTBETa MpHCIATh Ha 3J1.M0YTY WIN
o WhatsApp .10 29.04.
Pa3BuTHE BHIHOCTUBOCTH. YuyeOuuk: nap .Ne 8. gonp. 2. | OTBETUTH Ha BOMPOC MUCEMEHHO, (HOTO
OTBETa MPHCIATh HA JJ1.MI0YTY WU
8 12904 WhatsApp .10
ber (3 km). https://resh.edu.ru/subject/ Yuebnuk: nap .Ne 9. Bonp. 2. | OTBeTUTH Ha BONPOC NUCbMEHHO, CKPUHILIOT
9 | o105 lesson/3463/start/ U (OTO OTBETA NMPHUCIATh HA 3JI.II0YTY WIH
o WhatsApp .m0 04.05.
Huskwuii crapt (30—40 m). YueOuuk: nap .Ne 10. Bomp. OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
3. OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WIN
10 | 04.05. WhatsApp .
CrapTOoBbIil pa3roH. Yuebnuk: map .Ne 11. Borp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCbMEHHO, (OTO
3. OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WIN
11 | 06.05. WhatsApp .
ber o nucrannuu (70-80 https://resh.edu.ru/subject/ Y4eOuuk: map .Ne 12. Bomp. OTBeTUTH Ha BONPOC MUCHMEHHO, CKPUHIIIOT
12 | 08.05 m). lesson/3211/start/ 1. 1 (OTO OTBETA PUCTIATH HA AILIIOUTY HITU

WhatsApp .

OUHUIIUPOBAHKE.

Yyeonuk: nap .Ne 13. Bormp.
2.

OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
OTBETA IPUCIIATh HA LIIOYTY WUIU




13 | 11.05. WhatsApp .
Ocrtadertnsrii 6er. OPY. YuyeOuuk: map .Ne 14. Bonp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
1. OTBETA MPHCIATh Ha 3J1.II0YTY WIN
14 | 13.05. WhatsApp .
CrnennanbHble https://resh.edu.ru/subject/ Yuebnuk: map .Ne 15. Bormp. OTBeTuTH Ha BONPOC MMCHbMEHHO, CKPUHIIOT
O€roBbIE yIIPaKHEHHUS. lesson/3205/start/ 1 U (OTO OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WU
151 15.05. | paspurne CKOPOCTHBIX WhatsApp .
kagecTBl TO Ger 60 MeTpoB.
[Ipsrxkok B BeicoTy ¢ 11-13 Yuebnuk: nap .Ne 16. Borp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (HOTO
16 | 18.05 OETOBBIX IAroB. 1 OTBETa MPHUCIATh Ha 3J1.II0YTY WIN
o WhatsApp .
[Ton6op paszbdera. Yuebnuk: nmap .Ne 17. Borp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
17 | 20.0s. OrrankuBaHue. 1. OTBETa NPUCIIATh HA DJI.IIOYTY WU
WhatsApp .
Mertanwue msua (150 2) Ha
NAJILHOCTD C 5—6 1maros.
18 | 22.05.

Hpocs6a: BBIIIOJIHATE U OTIIPABJIATDH pa6OTBI B YKA3aHHYIO JaTy COIJIACHO PAaCIIMCaHNIO, HC OTKJIAAbIBAsA HA IMMOCIICAYIOIINEC NHU, C LICIIbIO H30exaTh MEPETPY3KU.

Pe3ynbTaThl BBHIMOTHEHHBIX PabOT MOXKHO OTHPAaBHTH B BUAE CKaHa, (OTO, CKpuHIIOTa Ha moury zadorozhnyy 74 @list.ru mwnm WhatsApp 89186293714

O06s3aTenbHO yKa3bIBaiiTe cBou nanHble: @amunuio Mms u kiacc.

Yuurenb

3anopoxxubiii EBrenuit AnaTosibeBU4

3amecturens aupekropa no YBP JlaBeinoBa Enena AnaTtosibeBHA

Hupexrop

3anopoxxHas MpuHa AnekcanipoBHa




	Штрафной бросок. Преодоление горизонтальных препятствий.
	. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Спортивная игра «Лапта».
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Развитие выносливости.
	Бег (3 км).
	Низкий старт (30–40 м).
	Стартовый разгон.
	Бег по дистанции (70–80 м).
	Финиширование.
	Эстафетный бег. ОРУ.
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качествГТО бег 60 метров.
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов.
	Подбор разбега. Отталкивание.
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов.

