
Маршрутный лист дистанционного обучения по ОБЖ  учащихся 9 класса 2019-2020 уч.г.
№

 у
ро

ка

Д
ат

а
Тема Электронные

образовательные ресурсы и
мессенджеры

Задания по учебнику и в
тетради

Форма сдачи домашнего задания/ срок
выполнения

1 18.04.

Здоровый образ жизни и 
его составляющие. 
Репродуктивное здоровье 
населения и национальная
безопасность России.

Учебник: пар. № 9.2, 
вопр.3.; пар. № 9.3,вопр.5.

Ответить на вопросы письменно, фото 
ответа прислать на WhatsApp .до 25.04.

2 25.04.

Ранние половые связи и 
их последствия. 
Инфекции, передаваемые 
половым путем. Понятие о
ВИЧ-инфекции и СПИДе.

https://kreativcentr.ru/news/
460-chto-dolzhen-znat-

podrostok-o-vich-infektsii-i-
spide.html

Подготовить сообщение на тему: 
«Профилактика ИППП». Фото ответа и 
скриншот прислать на эл.почту или 
WhatsApp . до

3 02.05.

Брак и семья. Семья и 
здоровый образ жизни 
человека. Основы 
семейного права в РФ.

Учебник: пар. № 
10.1,10.2,10.3.читать.

Подготовить сообщение на тему: «Роль 
семьи в формировании основ здорового 
образа жизни». Фото прислать на 
эл.почту или WhatsApp. 



4 09.05.

Первая помощь при 
массовых поражениях.

Учебник: пар .№ 11.1. вопр.
1.

Ответить на вопросы письменно, фото 
ответа прислать на эл.почту или 
WhatsApp .

    5 16.05.

Первая помощь при 
передозировке 
психоактивных веществ.

Учебник: пар .№ 11.2. вопр.
1.

Ответить на вопросы письменно, фото 
ответа прислать на эл.почту или 
WhatsApp .

Просьба: выполнять и отправлять работы в указанную дату согласно расписанию, не откладывая на последующие дни, с целью избежать перегрузки.

Результаты выполненных работ можно отправить  в виде скана,  фото,  скриншота на почту  zadorozhnyy_74 @list.ru или WhatsApp 89186293714

Обязательно указывайте свои данные: Фамилию Имя и класс.

 Учитель                                       Задорожный Евгений Анатольевич

Заместитель директора по УВР  Давыдова Елена Анатольевна

Директор                                      Задорожная Ирина Александровна
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