MapupyTHBIN JUCT JUCTAHIIMOHHOTO 00y4eHHUs 1o Pu3ndeckor KynbType ydammxcs 9 kiacca 2019-2020 yu.r.
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g Tema DNeKTpOHHbBIE 3agaHus o yu4eOHUKY U B dopma craum JOMAIIIHEro 3a/1aHusl/ CpoK
o0pa3oBaTebHbIE PECYPCHI U TeTpaau BBITOJIHEHHS
MECCEHIKEPbI
Yuebnuk: map. Ne 1, Bonp.4. | OTBETUTHh Ha BONPOC MUCbMEHHO,CKPUHIIIOT
CoueTaHue PHEMOB u (oto orBeta npuciark Ha WhatsApp .10
HepeABIKEHHS U OCTAaHOBOK 15.04.
1 13.04. urpoka. ber (15 mumn).
https://resh.edu.ru/subject/ YueOuuk: map. Ne 2, gonp.3. | OTBETUTH Ha BOMPOCHI MUCHMEHHO,
lesson/3462/start/ CKpPHMHIIOT ¥ ()OTO OTBETA MpHCIATh Ha
Benenue msua ¢ an.nouty unu WhatsApp .10 17.04.
2 15.04. | conporusnenuem. ber (15
MUH).
[ tpadHOI OpOCOK. https://resh.edu.ru/subject/ Y4yeOuuk: map. Ne OTBEeTUTH HA BONIPOC MHCHMEHHO,
[Ipeononenne lesson/3456/start/ 3.unTare.BOND.2. CKPHMHUIIOT U ()OTO OTBETA MPUCIATh HA
TFOpU3OHTAILHBIX an.nouty uiu WhatsApp .o 20.04.
3 17.04. | TPCISTCTBHH.

. Coueranue npueMoB
BEJICHHS, TIepeadn, Opocka

Yueonuk: nap .Ne 4 gonp. 1.

OTBeTUTH HAa BOPOC MUCBMEHHO, (OTO
OTBETA IPUCIIATh HA ALIIOYTY WUIU




4 | 20.04. | c conporuBnenueM. OPVY. WhatsApp .10 22.04.
CrenmansHble OeTOBbIE
yOpaXKHEHHUS.
CnoprtuBHas urpa «Jlanray. YyeOuuk: map .Ne 5. sonp. 1. | OTBeTUTH Ha BONPOC MUCEMEHHO, (HOTO
OTBETa MpHCIIATh Ha 3J1.II0YTY WK
WhatsApp .1024.04.
5 22.04
ber (19 mun). Ilpeononenue https://resh.edu.ru/subject/ YyeOuuk: map .Ne 6. Bonp. 1. | OTBETUTH Ha BOMPOC MUCEMEHHO, CKPUHIIIOT
BEPTUKAJIbHBIX lesson/3422/start/ 1 (OTO OTBETA IPUCIATh HA AILIIOYUTY WU
6 | 24.04. NPENSTCTBUN MPBDKKOM. WhatsApp .10 27.04.
OPY. CnenuainbHble YyeOuuk: nap .Ne 7. Bonp. 1. | OTBETUTH Ha BONPOC MUCBMEHHO, (HOTO
7 19704 OeroBble yIpakHEHHUS. OTBETAa MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WA
o WhatsApp .10 29.04.
Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH. Yueonuk: map .Ne 8. Bonp. 2. | OTBETHTH Ha BOMPOC MUCBMEHHO, ()OTO
OTBeTa MpHCIaTh Ha 3J1.II0YTY WK
8 129.04. WhatsApp .10
ber (3 xm). https://resh.edu.ru/subject/ YyeOuuk: nap .Ne 9. sonp. 2. | OTBETUTH Ha BONPOC MUCBMEHHO, CKPUHILIOT
lesson/3421/start/ 1 (OTO OTBETA MPHUCIIATH HA AJI.TIOUTY WU
9 | 01.05.
WhatsApp .
Hwusknii crapt (30—40 m). YyeOuuk: nap .Ne 10. Bomp. OTBeTUTH HAa BOMIPOC MUCHbMEHHO, (OTO
3. OTBETa MpHCIaTh Ha 3J1.MI0YTY WIN
10 | 04.05. WhatsApp .
CTapTOBBIil pa3roH. YuyeOuuk: map .Ne 11. Bomp. OTBeTUTH HAa BOMIPOC MUCHMEHHO, (HOTO
2. OTBETa MpHCIATh Ha 3J1.M0YTY WX
11 | 06.05. WhatsApp .
ber no nucranuuu (70-80 https://resh.edu.ru/subject/ Yuebnuk: map .Ne 12. Bormp. OTBeTuTHh Ha BONIPOC MMCHbMEHHO, CKPUHIIOT
12 | 03.05 M). lesson/3238/start/ 1 U (OTO OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WU

WhatsApp .




OUHUIIUPOBAHUE. Yuebnuk: map .Ne 13. Bormp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
2. OTBETa MPHUCIATh Ha 3J1.II0YTY WIN
13 | 11.05. WhatsApp .
Octadetnsii 6er. OPY. Yuebnuk: nap .Ne 14. Borp. OTBeTuTHh Ha BONPOC MMCbMEHHO, CKPUHIIOT
1 ¥ (OTO OTBETA NMPHUCIATh HA 3JI.II0YTY WIH
14 | 13.05. WhatsApp .
CreniuanbHble https://resh.edu.ru/subject/ Yuebuuk: map .Ne 15. Borp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
Oerosple yIpaKHEHUS. lesson/3240/start/ 1 OTBETa MPHUCIATh HA JJ1.II0YTY WIN
15 115.05. | paspurne CKOPOCTHBIX WhatsApp .
kadecTtBl TO Ger 60 MeTpoB.
[Ipsixkok B BeicoTy € 11-13 Yuebnuk: map .Ne 16. Borp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCbMEHHO, (OTO
16 | 18.05 OCroBLIX Maros. L OTBETa PUCIATh HA JJI.IOYTY KN
o WhatsApp .
[Ton6op pasbdera. Yuebnuk: map .Ne 17. Bormp. OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
17 12005 OrrankuBanue. 1. OTBETA MPUCIATh HA JI.IOYTY UM
WhatsApp .
Meranue msua (150 2) Ha
JabHOCTh € 5—6 11aros..
18 | 22.05.

Hpocs6a: BBITIOJIHATE U OTIIPABJIATDH pa6OTBI B YKA3aHHYIO JaTy COIJIACHO paClIMCaHNIO, HC OTKJIAAbIBAA HA MOCIICAYOIINEC OHU, C LICIIbIO n30exKaTh NEpCrpy3Ku.

Pe3ynbTaThl BBIMOTHEHHBIX PabOT MOXKHO OTHPABHTH B BUJAE CKaHa, (OTO, CKpuHIIOTA Ha mouty zadorozhnyy 74 @list.ru mwmm WhatsApp 89186293714

OO6s3aTenbHO yKa3bIBaiiTe cBou nanHble: @amunuio Mms u kiacc.

Yuurenb

3anopoxxubiii EBrenuit AnaTosbeBu4

3amectutens aupekropa no YBP JlaBeigoBa Enena AnatosibeBHA

Hupexrop

3anopoxxHas MpuHa AnekcanipoBHa







	Штрафной бросок. Преодоление горизонтальных препятствий.
	. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Спортивная игра «Лапта».
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Развитие выносливости.
	Бег (3 км).
	Низкий старт (30–40 м).
	Стартовый разгон.
	Бег по дистанции (70–80 м).
	Финиширование.
	Эстафетный бег. ОРУ.
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качествГТО бег 60 метров.
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов.
	Подбор разбега. Отталкивание.
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов.

