MapuipyTHBIH JTUCT JUCTAHIIMOHHOTO 00y4YeHHs 1o ¢puzndeckoi KyapType yuammxcs 11 kmacca 2019-2020 yu.r.
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- Tema DJeKTpOHHbIE 3ananus o y4eOHUKY U B ®dopma cliauu TOMaIIHEro 3aJaHusl/ CpoK
= oOpa3oBaTenbHbIE PECYPCHI U TeTpaau BBITIOJTHEHUSI
MECCEHJIKEPbI
https://resh.edu.ru/subject/ Yuebnuk: map. Ne 1, Bonp.l. | OTBeTUTH Ha BONPOC MUCbMEHHO, (POTO
Hmurenbrprii 6er 1o 20 lesson/3933/start/171005/ oTtBeTa npucnats Ha WhatsApp .10 16.04.
MuH.I'TO BeIHOCTUBOCTH
1 13.04. | ber B paBHOMEpHOM TemIie
6 MUH.
CoBeplilieHCTBOBaHUE Yuebnuk: map. Ne 2, onp.1. | OTBeTUTH Ha BONIPOCHI MUCBMEHHO, (OTO
TEXHUKH JITUTEIBHOTO Oera. OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WIH
JnutenbHbiit 6er 10 25 WhatsApp .10 18.04.
2 15.04. | muH. ber B paBHOMEpPHOM U
nepeMeHHoM Temie 20-25
muH. (FOnommm),15-20 mun
(eBymikm).
ber — 3000 m, Ha Bpems https://resh.edu.ru/subject/ YyeOuuk: nap. Ne [Ipe3eHTanuo npyuciaTh Ha 1.I0YTY WU
(FOnomm) lesson/3524/start/171031/ 3.ynTaTh.33/1aHKE.2. WhatsApp .m0 21.04.
ber — 2000Mm., Ha Bpemst
3 | 16.04. | (MleBymmxu) ber B

PaBHOMEPHOM H
IepEMEHHOM TeMIIe 0e3
OCTaHOBOK.

ber ¢ npensarcTBusMHU B

Yyeonuk: nap .No 4 3ananue

OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO




20.04.

paBHOMepHOM Temne. ber B
ropy. MHCcTpyKTa) 1o
TEeXHUKE 0€30IaCHOCTU TpHU
IIPBIKKAX B BBICOTY.
[IpbikKH B BBICOTY

=

OTBETa IPUCIAThH HA HII.IIOYTY HIIH
WhatsApp .23.04.

crocooom
«TepenIaruBaHusy.
CoBepIieHCTBOBaHNE https://resh.edu.ru/subject/ Yyeonuk: nap .Ne 5. 3ananue | OTBETHTHh Ha BOMPOC MUCBMEHHO, (OTO

TEXHUKH JIATENLHOTO Oera.
JmurensHbI Oer 10 15

lesson/4781/start/172042/

1.

OTBCTA NPUCIATh HA JJI.IIOUTY WA
WhatsApp .10 25.04.

22.04 | muH. [IpppKKOBBIE

ynpaxHenus. [Ippkky B

BBICOTY CITIOCOOOM

«TIepelIaruBaHue».

KoHTpomnbHbI# ypoK.

CrpunTepckuit Oer. Yuebnuk: nap Ne 6. 3aganue | OTBETUTH Ha BOIIPOC MUCbMEHHO, (POTO

BeIcokuil ¥ HU3KUH CTapT OTBETA IPUCIIATh HA ALIIOYTY WU
23.04. 710 40 metpos. IIpbDKOK B WhatsApp .m0 28.04.

BBICOTY C 9-11 maros

pasbera

Cnpunrtepckuii 6er YyeOuuk: nap .Ne 7. sonp. 1. | OTBeTUTH Ha BONPOC MUCEMEHHO, (HOTO
5 CraproBblii pa3ros, 6er no OTBETa MpHCIaTh Ha 3J1.MI0YTY WIN

7.04. JTUCTAHIIUN. DCcTadeTHBIN WhatsApp .10 30.04.

oer 4:100 meTpoB

Cnpunrepckuii 6er. 'TO https://resh.edu.ru/subject/ YuyeOuuk: nap .Ne 8. sonp. 2. | OTBETUTH HA BONPOC MUCEMEHHO, (HOTO
26,04 oer 100 M. OcHOBHBIE lesson/4780/start/82529/ OTBETa MPUCIIATEH Ha DILIIOYTY HIIH

77 | MEXaHU3MBbIL Whats App .

JHEProoOecIeueHUs

JIETKOATJIETUYECKUX

YIPAKHEHHM.

PaBHOMepHBIH Oer B YuyeOuuk: nap .Ne 9. sonp. 2. | OTBETUTH Ha BOMPOC MUCEMEHHO, (HOTO
30.04 CpeIHeM TeMIle 8 MUHYT. OTBETa MPHCIATh HA JJ1.MI0YTY WU

KpyroBast TpeHHpOBKa Ha
pasBuTHE 00MICH

WhatsApp .




BBIHOCJIMBOCTH.

10 | 04.05 | ber no TpaBsiHHCTOMY YyeOuuk: nap .Ne 10. Bomp. OTBeTUTH HA BOIIPOC NUCHbMEHHO, (OTO
IPYHTY, O€T C TOpbI U B 3. OTBeTa MpHCIaTh Ha 3J1.II0YTY WIN
ropy. WhatsApp .
11 | 06.05. | Jmutenbubiii 6er g0 20
MUHYT. YTO Takoe
BBIHOCJIMBOCTD U KakK ee
pa3BUBATE.
OcrtadeTsl. YyeOuuk: map .Ne 11. Bomp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCHbMEHHO, (OTO
CaMocCTOsTENbHBIE 3aHATHS. 3. OTBETa MpHCIATh Ha 3J1.II0YTY WK
11 | 07.05.
WhatsApp .
[Ipsimoit, Hanagaromi YuyeOuuk: nap .Ne 12. gonp. OTBeTUTH HAa BOMIPOC MUCHbMEHHO, (OTO
yaap u3 4 30HBI. 1 OTBETa MpHCIaTh Ha 3J1.MI0YTY WIN
12 | 11.05.
WhatsApp .
[To3uimonnoe HamaeHue Yuebnuk: map .Ne 13. Bormp. OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
CO CMEHOM MecTa. 2. OTBETa MpHCIATh Ha 3J1.M0YTY WIN
13 | 13.05.
WhatsApp .
Croiiku urpoka. Yuebnuk: nap .Ne 14. Bormp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
14 | 14.05 Ilepemermenys B cTOAKe L OTBETA NPUCIATH HA JJI.IOYTY WU
Y~ | IPUCTaBHBIMH IIIATaMHU. WhatsApp .
[Ipsimoit Hanagarommi yaap
[Tepenaua mstaa Has COOOM. Yueonuk: map .Ne 15. Bomp. OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
1. OTBEeTa MpHCIaTh Ha 3J1.II0YTY WIN
15 | 18.05.
WhatsApp .
[IpaBuna urpsel. Urpa B Y4yeOuuk: nap .Ne 16. Bonp. OTBeTUTH HAa BOIIPOC MUCHbMEHHO, (OTO
YMEHBIIIEHHOM COCTaBE. 1 OTBeTa MpHCIaTh Ha 3J1.II0YTY WK
16 | 20.05.
WhatsApp .
Hrpa B BoJICI00I 11O YyeOuuk: map .Ne 17. Bonp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCHbMEHHO, (GOTO
17 | 21.05 npasuiaM. CyzeicTso 1. OTBETa NpUCIATh HA J1.MI0YTY UJIH

UTPBI.

WhatsApp .




[Ipock0a: BEITIOIHATE M OTHPABIISATH pabOTHI B YKa3aHHYIO JIaTy COTJIACHO PACIMCAHUIO, HE OTKJIAIbIBas Ha MOCIEAYIOIINE THH, C IENbI0 H30€KaTh Meperpy3Ku.
Pe3ynbTaThl BBIOJHEHHBIX Pa0OT MOXHO OTHPAaBUTh B BUJAE CKaHa, (OoTO, ckpuHIIOTa Ha mouty zadorozhnyy 74 @list.ru umum WhatsApp 89186293714

O0s3aTenbHO yKa3bIBaiiTe cBou naHHble: @amunuio Mms u kiacc.
Yunureiab 3anopoxxHbiii EBrenunit AHaTosibeBu4
3amecTtutens nupekropa no YBP JlaBeimoBa Enena AnaronbseBHa

Hupekrop 3anopoxxHasa VpuHa AnexkcaHapoBHA



	Бег – 2000м., на время (Девушки) Бег в равномерном и переменном темпе без остановок.
	Бег с препятствиями в равномерном темпе. Бег в гору. Инструктаж по технике безопасности при прыжках в высоту. Прыжки в высоту способом «перешагивания».
	Спринтерский бег. Высокий и низкий старт до 40 метров. Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега
	Спринтерский бег Стартовый разгон, бег по дистанции. Эстафетный бег 4:100 метров
	Спринтерский бег. ГТО бег 100 м. Основные механизмы энергообеспечения легкоатлетических упражнений.
	Равномерный бег в среднем темпе 8 минут. Круговая тренировка на развитие общей выносливости.
	Бег по травянистому грунту, бег с горы и в гору.
	Длительный бег до 20 минут. Что такое выносливость и как ее развивать.
	Эстафеты. Самостоятельные занятия.
	Прямой, нападающий удар из 4 зоны.

