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Зам. директора по ВР                                                                            Л.Е. Хохлова 

План  

«Неделя здорового питания» 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата Ответственный 

1. Проведение внеклассных 

мероприятий с учащимися 1-5 

классов 

«Вода и жизнь» 

«Польза молочных продуктов» 

«Вредные продукты» 

«Хлеб – всему голова» 

«Каша – пища наша». 

24.02 

 

12.00 

1-2 кл. 

5 «А» 

1-4 кл. 

5 «Б» 

4 кл. 

Классные 

руководители 

2.  Проведение внеклассных 

мероприятий с учащимися 6 - 8 

классов 

«Что мы едим и пьем» 

«Питание и здоровье» 

«Кто правильно питается, тот здоров 

и улыбается». 

25.02 

 

13.00 

7 кл. 

6 кл. 

8 кл. 

Классные 

руководители 

      
3.  

Проведение внеклассных 

мероприятий с учащимися 9 - 10 

классов 

«Здоровая еда, сохраняет нам года» 

«Вкусно! А полезно ли?» 

«Здоровая еда – здоровая нация». 

26.02 

 

14.00 

9 «А» 

10 кл. 

9 «А» 

Классные 

руководители 

4.  Лекция врача «Лекарство на 

тарелке», «Полезная для здоровья 

пища». 

01.03 

11.30 

Врач-педиатр 

5.  Мастер-класс вкусных и полезных 

блюд  Салат «Витаминка». «Какова 

еда и питьё – таково и житьё».  

02.03 зам. директора по 

ВР, учитель 

технологии 
        
6.  

Проведение уроков для учащихся 1–5 

классов «Овощи и фрукты – 

полезные продукты». 

03.03 Классные 

руководители 


