[Tonpoctky o «HacBaey

Hoporue pedsita!

O BeniecTBe «HACBA» XOAAT Pa3HbIE CIIYXHU: TOBOPST, UTO 3TO HA/IEKHOE
CPEICTBO, YTOOBI OPOCUTH KYPUTh; CUUTAIOT €T0, TO PEIAKCAHTOM, TO BUIOM TaOAyHOTO
U3JIENNs, HEKYPUTEIbHBIM Ta0AKOM JJI1 COCAHUS.

®aldpuyHOro «HacBas» HeT. JIensT ero B JOMalIHUX yCIOBUSX - TaM, IJie
HaXOJT HY>KHOE KOJIMYECTBO BEPOIIIOKBET0 KU3sIKa WM KYpUHOTO nioMeTa. BHenHuii Buj
y HETO Pa3HBIN - OT 3€JICHBIX IIAPUKOB 10 CEPOBATO-KOPUYHEBOIO NOpoLIKa. ['oBOpPAT,
YTO CBEKUI «HACBai» BBIMJISAUT KaK KPYIIHBIC, 3€JICHBIE 3€PHBIILIKH, JIEXKAJIbIA — ITI0X0XK
Ha NOPOIIOK ITOYTH YE€pHOTO 1BeTa. [[puMEHSIOT ero, 3aknaabiBast 10 HUKHIOK WU
BEPXHIOIO T'y0y, MO A3bIK I B HOCOBYIO MOJOCTb.

Kakoii ke coctaB «HacBasi»? Ha3zpaHue, BEpOSTHO, CBSA3aHO C TEM, UTO
paHblLIe I’ €ro U3rOTOBJICHHS UCIIOJIb30BAJIN PacCTeHUE «HAC». [0 HEKOTOPBIM JaHHBIM,
OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI «HACBasH» - MaXOpKa U Tabak. B cMech 100aBISIOT ralieHyo
U3BECTh, a KOE-TJ€ K HaBO3Y MOJIMEIIUBAIOT CYXO(PYKTHI U NpUIIpaBbl. ECTh TaHHBIE U O
JPYTOM COCTaBE «HACBash», KOT/la TA0auHYyO MbLIb, KJI€H, U3BECTh, BOAY WU
pPacTUTEIBLHOE MACJO CKaThIBAIOT B MAapUKH. /J[o0aBkM nepxat popMy, IpaHyIupYIOT
nbplIe00pa3Hble 0TXO0/1bl TA0AYHOTO IPOU3BOCTBA.

«HacBaii» 1aet BBICOKMI PUCK IIPUBBIKAHUS, PAK POTOBOM MOJOCTH U
NUIIEBOA, 3a00JIEBAHUS KEITYJOYHO-KUILIEYHOT O TPaKTa. B MpakTHKe 0TMEUYEHBI TaKkKe
IIOCJIEICTBHSI KPATKOCPOYHOTO M JUTUTEIBHOIO BO3IEUCTBUS «HACBAs»: CUIIBHOE HOKCHUE
CJIIM3UCTON POTOBOM IMOJIOCTH, TSKECTH B TOJIOBE, A IMO3IHEE - BO BCEM TEJIE; alaTHs,
PE3KOE CIIOHOOT/IEJICHHUE, TOJIOBOKPYKEHHUE, PACCIIa0JI€HHOCTh MBIIIIL.

HenomyctuMo riioTath OOMIBHO BBIAESIOUIYIOCS CIIOHY, KOTOPYIO TOHUT
«HacBaiy. OHa WM KPYNUHKY 3€J1bs BBI3BIBAIOT TOUIHOTY, PBOTY, MOHOC. MIMeHHO pBOTa
My4aeT HauYMHAIIIKX NoTpeduTenel. briBanble mepecTaroT 3amedaTh KEeHUeE,
HEMPUATHBIN 3aI1aC U BKYC, U1 HUX OHHU - HOpMa. OmacHO coYeTaTh «HACBa» €
ankorosieM, 3pPexT HenmpeacKazyem.

DKCKpPEMEHTHI )KMBOTHBIX B COCTABE HACBAs 3apaXatOT KUILIEYHBIMU
UHEKINUAMU U Tapa3uTapHbIMU 3a00JIEBaHUSMU, B T. 4. BUPYCHBIM TrenatutoM. Korna
pacTeHue MOJIMBAIOT HEpa30aBIEHHBIM KypUHBIM TIOMETOM, OHO «cropaer». To xe
IIPOUCXOJIUT U B OPraHM3ME YEJIOBEKA: B IEPBYIO 0UEPE.Ib, KTOPSIT» CIAUZUCTHIE pTA U
KEJTyT0YHO-KHUIIEUHOTO TpakTa. f3Ba kenyaka odecnedeHa. OT Tabaka B «HAcBae»
pa3BUBAeTCs HUKOTHHOBAs 3aBUCUMOCTh. «HacBaiiy» paspymiaet 3y0bi.

«Hacsail» MOYKHO OTHECTH K YHCITy IICUXOTPOIIHBIX BelecTB. Ero
yHnoTpeOieHre OTPaKaeTCsl Ha ICUXUYECKOM PA3BUTUU - CHUKAETCS BOCIIPUSITHE U
YXYAIIAeTCs MaMsTh, HOSBISIETCS] HEYPaBHOBEIIEHHOCTh. « HacBallliMku» He CKpBIBAIOT,
YTO Y HUX €CTh MPOOJIEMBI ¢ MaMAThi0. O4eHb CKOPO U3MEHSIETCSI INYHOCTh MOTPEOUTENs
«TaeBas»: HapylIaeTcs ICUXKUKa, HEPBUPYET HEMPEXOASAIIEEe COCTOSTHUE PACTEPSHHOCTH.

[TocKOJIBKY B «HAcCBae» HaMEMIaHO BCEr0, TO y COCYLIUX €r0 MOXKET
Pa3BUTHCS 3aBUCUMOCTb HE TOJIBKO'HUKOTUHOBAS, HO U OT APYTUX XMMHYECKUX BEIIECTB.
Bckope noapocTky xouetcs yxe Oosiee CHIIbHBIX olylieHuil. «HacBaii» 3acTaBnsier
NEPENTH K HAPKOTHYECKUM U (MJIM) TICUXOTPOITHBIM BELLIECTBAM.

TAK ITPUBJIMOKAETCA BE3/THA..



